Registro de trabajo
Instrucciones: Complete este registro para documentar el tiempo durante el cual trabaje en los dias que utilice los dispositivos del estudio.

Esto ayudara a nuestro personal al a diferenciar entre su actividad fisica relacionada con el trabajo y otras actividades fisicas.

a. Registre la hora de inicio y la hora de finalizacién de su dia de trabajo. Asegurese de proporcionar la fecha. | | /_ SUGERENCIA: Llenar este
b. NO es necesario que registre los descansos ni los traslados a otros lugares de trabajo, a menos >
que su descanso dure mas de hora y media.
c. NO es neceseario que registre el lugar donde trabaja.

d. Si tiene un intervalo de tiempo entre turnos de trabajo que dura mas de hora y media (por ejemplo, si
trabaja por la mafiana, esta libre por la tarde, y trabaja por la noche), anote esta informacion en el registro.
e.El dia 1 es el dia en el que comienza a usar los dispositivos.
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M

7 registro a la misma hora todos

los dias, como por ejemplo en la
noche. Puede ser una buena
manera para ayudar a

recordar que debe completarlo.

Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8
Inicio de la [ I A A Y Y e Y Y e R Y e Y Y e Y Y
jornada de
trabajo Hora de inicio: | Hora de inicio: | Hora de inicio: | Hora de inicio: | Hora de inicio: |Hora de inicio: |Hora de inicio: | Hora de inicio:
(o del 1er
turno) a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m.
Fin de la A A e Y Y A Y Y e Y Y I Y Y e Y Y e Y Y
jo:nabdaf de Hora de Hora de Hora de Hora de Hora de Hora de Hora de Hora de
(or:ela#gr finalizacion: finalizacion: finalizacion: finalizacion: finalizacion: finalizacion: finalizacion: finalizacion:
turno)
a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m.
Diad
desI:aneso D D D D D D D D

Llene la siguiente seccién si transcurre mas de una hora y media entre u

n turno de trababjo y otro.

. A A Y Y N e R Y e R Y A A
Inicio del
2° turno de | Hora de inicio: Hora de inicio: Hora de inicio: | Hora de inicio: | Hora de inicio: | Hora de inicio: |Hora de inicio: | Hora de inicio:
trabajo
a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m.
- ° - - - - - - - -
I:m deld2 Hora de Hora de Hora de Hora de Hora de Hora de Hora de Hora de
rr;nbc;joe finalizacion: finalizacion: finalizacion: finalizacion: finalizacion: finalizacion: finalizacion: finalizacion:
a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m.
. . . Por favor, acuérdese de devolver todos los dispositivos,
Por favor, devuelva los dispositivos y los registros el: / / cargadores y registros que se le entregaron al inicio del
estudio.




trabajo.

Escriba la fecha y hora
del inicio de su dia de

Dia 1 Dia 2
Inicio de la 24/07/2021 25/07/2021
Jornada de trabajo Hora de inicio: 7:27 Hora de inicio:  6:27

(o del 1er turno)

Gp.m

Escriba la fecha y
la hora que termine
su dia (o 1er turno)
de trabajo.

Fin de la jornada
de trabaj

24/07/202

1

25/07/2021

Hora de finalizacion:

5:32

Hora de finalizacion: 2:32

Llene la seccion siguiente si transcurre mas de hora y media entre un turno o empleo y otro:

24/07/2021

EJEMPLO: de registro de trabajo para dos dias

Inicio del 2° turno icio:  7:30 Hora de inicio:
a. m(/p. m, a. m./p. m.
25/07/2021

Finalizacion del 2°
turno

ora de finalizacion:

Com

5:32

Hora de finalizacion:

a. m./p. m.

Si NO tiene un
descanso que
dure mas de una
hora y media, no
es necesario que
llenar el “2° turno

de trabajo.”

Si tiene un descanso que dura mas de una
hora y media antes de que regrese a trabajar,
anote la hora que regreso al siguiente turno

de trabajo en el espacio que corresponde.

Si trabaja en la noche, preste atencion a
la fecha y la hora del FIN de su turno.




Registro de trabajo
TURNOS O EMPLEOS ADICIONALES
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r Si tiene mas de dos trabajos o turnos en un dia, use este registro para dar siguimiento a los
horarios de trabajo. NO es necesario que registre el lugar de trabajo para cada empleo.

ESTA PAGINA SOLO SE DEBE USAR SI TIENE MAS DE DOS TURNOS DE TRABAJO O
EMPLEOS EN UN DIiA.

Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8
Inicio del [ [ Y e Y Y S Y S S Y R S R Y S Y S
turno
adicional |[Hora deinicio: |[Hora de inicio: |[Hora de inicio: |Hora de inicio: |Hora de inicio: |Hora de inicio: |Hora de inicio: | Hora de inicio:
(3er turno)
a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a.m./p. m.
Fin del A Y e Y Y S Y Y e R S e R S S R S S Y S
turno
adicional [Horade Hora de Hora de Hora de Hora de Hora de Hora de Hora de
(3er turno) | finalizacion: finalizacion: finalizacion: finalizacion: finalizacion: finalizacion: finalizacion: finalizacion:
a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m.

Llene la si

guiente secci

on para los turnos de trab

ajo o empleos adicionales en el mismo dia:

Inicio del A Y e Y Y e B Y e Y Y e Y Y e Y Y e Y R
turno . . . . . . . . . . . . . . . 0 0 0 . . . . . .
adicional | Hora de inicio: | Hora de inicio: | Hora de inicio: | Hora de inicio: | Hora de inicio: | Hora de inicio: | Hora de inicio: | Hora de inicio:

(4° turno)
a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m.
Fin del A A Y Y e Y Y e Y Y A Y Y e Y Y e Y Y e e Y
turno
adicional |Horade Hora de Hora de Hora de Hora de Hora de Hora de Hora de
(4° turno) | finalizacion: finalizacion: finalizacion: finalizacion: finalizacion: finalizacion: finalizacion: finalizacion:
a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m. a. m./p. m.




